MODALITES PRATIQUES

e Quand?
4 jeudis aprés-midi, de 14h a 18h :
29 octobre, 5 et 19 novembre et 3 décembre 2026

e OU?
Séminaire de Namur
Rue du Séminaire 11b
5000 Namur
A 10 min de la gare de Namur
Quelques places de parking dans la cour

| . e ortaires - CONVERSER DANS L’ESPRIT,
¢ Informations complémentaires :
Sceur Marie-Frangoise Assoignon UN CHEMIN VERS LA SYNODAL'TE

marie-francoise.assoignon@diocesedenamur.be

e Prix:
60 € pour les 4 jeudis
Demandez 'intervention de votre responsable (paroisse, UP, ...)

e Inscription obligatoire :
Avant le 15 octobre 2026
via Sceur Marie-Frangoise Assoignon
marie-francoise.assoignon@diocesedenamur.be
ou WhatsApp +324719576 17

4 jeudis
début le 29 octobre

Informations & inscriptions
marie-francoise.assoignon@diocesedenamur.be
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Aider les personnes a

e s’écouter avec respect

e oser parler avec franchise

e détecter I'action de I'Esprit Saint, esprit de communion et de
vérité

e |utter contre ce qui s’oppose a Lui

e créer les conditions matérielles pour favoriser la confiance et le
discernement

La formation initie a écouter I'Esprit en écoutant les autres.
Elle aidera ainsi les groupes, équipes, communautés, a avancer sur un
chemin synodal.

Le parcours propose des temps de découverte, de pratique, de relecture
et d’approfondissement.

ESDAC

Esdac est une association ignatienne internationale au service de la
communion et du discernement des groupes. Elle s’est développée en
Belgique et dans d’autres pays a partir de 1995.

Le don de communion prend sa source dans la Trinité dont I'Esprit travaille
le monde. Esdac souhaite étre au service de ce don.

Esdac s’inspire de la tradition des Exercices spirituels de saint Ignace de
Loyola, tout en étant attentif aux apports des sciences humaines et a la
dynamique des groupes.

Site web : esdac.net

FORMATION A LA CONVERSATION DANS L’ESPRIT

« Le chemin de la synodalité est le chemin que Dieu attend de
I’Eglise au troisieme millénaire » annoncait le pape Francois en
2015, a l'occasion des 50 ans de l'institution du Synode des
évéques.

Pour chercher un consensus qui fasse « brdler les cceurs », le
Synode sur la synodalité a encouragé la pratique, a tous les
niveaux de I'Eglise, de la « conversation dans I'Esprit ». Mais il
faut y former les chrétiens... TOUS les chrétiens, et en priorité
ceux qui sont en responsabilité pastorale, a I'écoute et au
discernement

Cette formation est donc ouverte a toute personne désireuse
d’apprendre a écouter I'Esprit qui s’exprime au cceur d’un
groupe : laics, prétres, religieuses et religieux, en groupe ou en
individuel.

La pédagogie utilisée est interactive. Elle invite les participants
a vivre eux-mémes |'expérience qu’ils souhaitent faire vivre a
d’autres. Elle accorde une large place a la priére, au partage, aux
exemples tirés de la pratique, sans négliger les apports
théoriques.

Les moyens utilisés sont a la fois simples et rigoureux. Le cadre
est proposeé avec créativité et souplesse.

FORMATEURS ESDAC :
Sr Marie-Frangoise Assoignon, ssmn




